XoTuTe CTaTh 3PEPEKTUBHLIM
poautenem? byabte uml

YacTb 2

MQTEPUAA MOATOTOBAEH MEAQATOTOM-NMCUXOAOTOM Kpactok N.A. No kHure «Kypc
DO EKTMBHOIO POAMTEAL. KOK BOCTIMTATL B AETAX YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTMY)
T.'opAoOHO




A3bIK OOOBPEHNA
- OCHOBG ANA B3AUMONOHUMAHUA

Kaxabii pebEHOK umeeT onpefenéHHble BHYTpeHHUe cnocobHocTy,
KOTOpble MOXHO pa3suTb. NI opobpeHue - 6naroaatHas noyea, KOTopas SULLb
nossonser pebéHky peanusoeatb CBOWU BHYTpeHHUU noTeHUUan.

Ecnu poautenu moryt npoaemoHctpuporath pebeHky WCKPEHHEE
OOOBPEHME, 3HAUUT, y HUX ecTb MOLWHOe CpeACTBO BO3AeUCTBUS Ha pebéHka.

OpobpeHue poauTene Becbma BaXHO AN pebeéHka, HO MHOrue poauTenu
3TOro He noHUMarT. TTo UX MHeHuro, Haubonee 3PEPEKTUBHLIN CNOcob
MOMOYbL pebeHKy CTaTb Nyyle - 3TO NOCTOSHHO FOBOPUTb O ero HeAOoCTAaTKAX -
YKa3bIBATb Ha TO, YTO OHU B HEM He 0A06patoT.

Takum o06pasom, «Mno4yBa», HA KOTOPOM BLIHYXAeHbI <«MpouU3pacTaTb»
NOTeHLUUanbHbIe BO3MOXHOCTU neteu, «3acopeHa» OCYXAeHUAMU,
3aMeYaHUIMU, HOTALUUSMU, 3aNpeTamm, OKPUKAMU - BCE 3TO 3HAKU, rOBOpALLMe
pebeHKy O TOM, UTO poauTenu He 0f06pAHOT ero U He MPUHUMAFOT ero TaKUM,
KQKOW OH ecCTb.




A3bIK OOOBPEHNS

v' OpobpeHue cnepyeT HArnNaaHO AeMOHCTPUPOBATD.

OpHo peno Ans poauTens - UCNLITHIBATL A06pbIEe YyBCTBA MO OTHOLWEHUHO K pebeHKy
W COBCeM Apyroe - NpoAeMOHCTPUPOBATL 3TU YyBCTEA.

Poagutenam cneayetr HayuuTbCa NpaBUNIbHO BbIpaXaTb oAobpeHWe - Tak, YTO6LI
pebEHOK 3TO NOYYyBCTBOBAJ, T.€. OBNGAEBATb HABLIKAMU KOHCTPYKTUBHOIO ObLieHus.

v OpobpeHue cnepyeT BbIpaxaTb Kak BepbanbHO (cnosamu), Tak U He BepbanbHo (Yepes
No3y, MUMMUKY, XKeCTbI U np.)

v'OpHO u3 BbIpaxeHus oaobpeHus - HEBMELWLATENIbCTBO 8 aeatrenbHocTb pebéHKa.

HeemewatenbctBo (He nyTtaTth ¢ 6e3pasnuumem) B 3aHATUS pebeHka - Nydwu cnocob
BbIPA3UTbL CBOE oaobpeHue.

MHoruve poautenu He NOHUMAKOT, KaK YaCTO OHU BLIPAXAFOT HEAOBOJSIbCTBO CBOUMU
AETbMU MPOCTO TEM, UTO BMELIUBAOTCSA, MOYYArOT, KOHTPONUPYHOT, NPOBEpSIHOT.

OHu beclLepeMOHHO BTOPraroTcs He TONbKO B JIMYHOE MPOCTPAHCTBO pebéHKa, HO U B
ero CyxaeHus, nepexmusaHus, He 4aBas emy BO3IMOXHOCTU NOYYBCTBOBATb cebs OTAENbHOU
CAMOCTOATESNIbHOW JIUYHOCTBHO.



v’ 3Haku onobpeHus:
" naccueHoe BLICNYlIUBAHUE (MHOTAQ HYXHO yMeTb MPOMONYATh);
" QaKTUBHOe BbICNYlUUBAHUE.

MonuaHue - «naccueHoe BLICNYLWMBAHUE» - 3TO MOLHOe HeBepbanbHoe nocrnaHue
YenoBeKy, KOTOpOe AAET 4YesioBeKy MOHATb, YTO B LieSIOM K HeMy OTHOCATCA XOpOoWo WU
FOTOBLI ero BLICNYLWATL, He NepebuBas U He oLeHUBaA.

TTaccuBHOe BbLIC/YLWMBAHWE - MUHUMATIBHOE BMeLIaTesnbCTBO B peyb cobeceHuKa

PU MAKCUMASBbHOU COCPefO0TOYeHHOCTU Ha Hel.

BHumaTenbHoe monuyaHue noapasymeBaeT UCMOSMb30BAHUE HeBepbanibHbIX CpeacTs:
KMBKOB, MUMMUYECKUX PeakLUM, KOHTAKTa B3rNapoB, AeMOHCTPUPYHOWMX MOHUMAHUeE,
AobpoxenaTenbHOCTb U NOAACPXKKY.

Tak 4TO, ecnu poauTenu NPoOCTO BHUMATESNbHO, MOMYa CrywaroT pebéHka u Huyero
He NpeAnpUHUMAKOT, A1 Hero 3TO MOXeT O3Ha4aTb cornacue U ogobpeHue.

TTaccuBHoe, BHUMATenbHOe BLICNYLWWBAHUE MO3BOMSEeT YCMOKOUTb cobeceaHUKa,
CHATb 3MOLUMOHANBHBIN HaKan pasroeopa. ['nagHoe - He 3apasvTbCa 3MOUUAMU, He BRACTb
B TO e 3MOLUUOHAsNbHOe COCTOsHUe.



AKTUBHOE BbICNYyLWIUBAHUE: NpuUrnaweHue K
pasrosopy

«@pasbI-OTMBIMKU» - 3TO (PpasbI, KOTOpble He HecyT B cebe HUKAKUX BCTPeYHbIX
POAUTENbCKUX MBICNEN, CYXKACHUU UNU YyBCTB, HO MpU 3TOM OHU NobyxAaroT pebeHka
NoAenUTbCA COOCTBEHHBIMU UALIMMU, CyXAeHUaSMU unu  dyecteamu. OHU  CrOBHO
MNPUOTKPLIBAOT Nepes pebEHKOM ABepb, MpUrnalias K pasrosopy.

pocTeliwme U3 Hux: «TToHuUmaro»
«Hapo xel»
«¥Yry» (CONpoBOXAAeTCA KUBKOM)
«Bot 3T0 Aal»
«MHTepecHO»
«TTpasaa?!»
«He moxert 6bITb»
«Heyxenul»
«KT10 661 MOr NoaymaTtb?!»



AKTUBHOE BbICNYyLWIUBAHUE: NpuUrnaweHue K
pasrosopy

«3pasbl - OTMBIMKU» MpUrnawaroT pebeHka Hayatb UNU NpoAoNXUTb pasrosop. TTpu
3TOM OH OCTAETCA «XO039MHOM nonoxeHus». OT 3TUX CNOB He CO3AAETCA BnedyatiieHue,
byaTo poauTenu NepexeaTbIBAFOT Y HEFrO UHULIMATUBY.

3TU pasbl MO3BOMAHOT He BOBMIEKATb B KOMMYHUKATUBHBIMA Mpouecc cOobCTBeHHbIe
YyBCTBG-'U MbICNU poauTeneun. Hanpumep:

«Pacckaxu-ka mHe 06 sTom» unu «Pacckaxm mHe noapobHee> .

«§l xoten 661 Nobonblie y3HATbL O TOM, YTO CAYYUNOCH>.

«MHe UHTepecHO, UYTO THI CAM MO 3TOMY MOBOAY AyMaeLub> .

«[aBan 310 06CcyAUM».

«A cam TbI KaK Aymaelub?>

«Pacckaxu mHe BCE OT HaYana A0 KOHLG».

«TTpoaonxau, 8 BHUMATENbHO CNYyLAHD».

«Kaxerca, ana 1eba 3T0 OYeHb BAXHO».

«TBOU Uaen 3acnNyXUBArOT TOro, YTO6LI UX BLICNYLANU».

«Thl MMeelb NOMHOe NPAasO NOKA3ATb, YTO Thl YyBCTByellb»

«§l yBAXArO TBOU MBICNTU U YYBCTBA>» U np.




YcAaoBus 3P eKTUBHOCTU AKTUBHOTO BbICAYLUMBAHMUS

(Ecnu kakoe-nu6o us ycnosuid He 6yaer cobnoaeHO, AKTUBHOe BLICYLWMBAHUE
He AACT Xenaemoro pesynbrara)

> OueHb BaxHO, uTo6bI poautenu 3AXOTEJIN YCIBIWATD 1o, 4tO CKaxeT UM pebeHok.

STO 3HQUUT: poauTeslb FOTOB YAeNUTb AOCTATOMHO BpemMeHU TOMy, uYTobbI cuaeTb U CNywaThb.
(Ecnu poauTtento B AGHHBIM MOMEHT HeKkoraa, Heo6X0aMMO YeCTHO cKkasaTb pebeHKy 06 aTom).

> Poautenu ponxHer pykosoacteoeatbcs MCKPEHHEM XENAHMEM nomoub pebéHky
C peweHuem npobnemesr.
Ecnu poautenu (poantens) B AGHHBIA MOMEHT He UCABLITHIBAKOT 3TOrO XenaHus, To
nyulle OTNOXUTb pa3roBop A0 APYroro pasa.

> KakoBbl 6bI He 6bINU 3mouum pebéHka poauTenu AOSKHLI 6bITb rOTOBLI MPOABNATH
UCKPEHHEE COYYBCTBWE pe6eHky.

3TO 3HAUUT: ecnin pebEHOK Ha AAQHHLIA MOMEHT MpPOSABMSeT 3MOUUM, OTnmuaromecs
OT TOrO, YTO, MO MHEHUO poamuTeneu, OH «A0JIKeH YyBCTBOBATH» B TAKOW CUTyauMu,
poauTenu (HecMOoTpa HU Ha YTO) UCKpPeHHe eMy COYYBCTBYHOT.



YcaoBusi 3P eKTUBHOCTU AKTUBHOIO BbICAYLUMBAHMUS

> Pogutenu [OMXHBI pacCUYUTBIBATL HA TO, UTO pebEHOK Cam CnpaBuUTCa CO CBOUMMU
3MOLIUSMU U CAMOCTOATENbHO HANAET BLIXOA U3 CNOXHOU CUTYyaLMU

> Poautenu noHUmaroT, UTO YyBCTBA MpPEeXOAALM, OHU He OCTAFOTCS C HAMU HABEYHO.
YyscTBa U3meHUUBLI: HEHABUCTb MOXeT 0bepHyTbCs NF06OBLHO, pa3oyapoBaHue
CMeHseTCa HaaexXaou.
CneposaternbHO, He crieayeT 60aTbca 6ypHBIX NPOSBREHUM YyBCTB, OHU Hedonro byayT
BS1ACTBOBATb peHEHKOM.

> Poautenn poOMXKHBI  HayuuTbcs CMOTpeTb Ha pebéHKka KAk Ha oTAenbHyHo
CAMOCTOATENbHYHO JIMYHOCTbL - 3TO COBEpLUeHHO OTAenbHbIW Yenosek. Poautenu aanu
eMy XU3Hb, U Tenepb 3TO ero cobcTBeHHAs XU3Hb, B KOTOPOW NpOSBNSETCS ero
cobcTBeHHas UHAUBUAYANLHOCTbL. Y pebéHka MoryT 6bITb cobcTBeHHbIe YyBCTBA U
3MOLUU, MOXeT bbITb cO6CTBEHHAA TOYKA 3peHus.

Tonbko nNpusHaeasa 3a pebEHKOM NpaBO Ha €OTAESNbHOCTbL®, POAUTENU MOTYT NOMOYb
emy.

B tpyaHyro muHyTy poautenu posnxHer 661t PAOOM c HUM, HO He AeUcTBOBATDL
BMECTO Hero.




Cnacubo 3a sBHUMaHuel

TTpononxeHwe crepyer.




