
Как развить речь у ребенка: полезные советы 

 

1. Разговаривайте с ребенком. Как можно больше говорите с ним на 

общие темы. Используйте обычное общение  дома, в дороге, на 

прогулке для речевых игр и разговоров с детьми, игр с ними. Вы 

будете развивать речь ребенка по ходу обычных дел семьи. 

 

2. С детьми, которые «не хотят» говорить и вместо речи 

используют жесты, использовать прием «непонимания ребенка» в 

проблемной жизненной провоцирующей ситуации. 

 

3.Чтобы развивалась речь ребенка, то и говорить во время  речевых 

игр и занятий должен малыш, а не взрослый. Причем говорить  

малышу нужно во время беседы в 5 раз больше, чем взрослый.  

 

4. Читайте ребенку книги. Начинать читать ребенку книги никогда 

не бывает рано. Начните с книг для самых маленьких, затем, когда 

ребенок немного подрастет, переходите к сказкам и коротким 

детским рассказам. 

 

5. Как можно меньше включайте ребенку телевизор и 

компьютер. Не приучайте ребенка к электронным устройствам с 

раннего детства. Чтобы развить навыки речи, ребенку необходимо 

взаимодействовать с людьми и слышать живую речь. Телевизор не 

может ему этого обеспечить. 



6. Ходите с ребенком на прогулки. Совместная прогулка в парк или 

музей может открыть для него совершенно новый мир. Чем больше 

ребенок взаимодействует с окружающим миром, тем более 

любопытным он становится и тем больше вопросов задает. Вы 

можете разговаривать с ребенком, побуждая его делиться новым 

опытом. 

 

7. Обсуждайте с малышом, как он провел день в детском саду, как 

прошла ваша совместная прогулка. Поиграв с ребенком, 

вспоминайте самые интересные моменты. 

 

8.Показывайте хороший пример. Разговаривая с ребенком, станьте 

напротив него. С малышами нужно говорить неторопливо, с 

хорошей дикцией, интонационно выразительно , Если ребенок 

говорит какое-то слово неправильно, не ругайте его, а исправьте, 

сказав слово правильно. Зная, как правильно произносится слово, 

ребенок будет учиться. 

 

9.Комментируйте ребенку, что и как Вы делаете, что Вы видите, 

начиная с первых дней его жизни. Называйте предметы, детали, 

свойства и качества, действия, признаки.  Комментируя действия, 

Вы обогащаете словарный запас ребенка, его представления об 

окружающем миру, учите его вслушиваться  в звучание вашей речи 

и выделять в  ней  знакомые слова и фразы. 

 



10. Помните, что у вас с ребенком разные уровни развития речи. Не 

используйте слова или фразы, которые ребенок не сможет понять. 

Если вы все же произнесли какое-то непонятное для ребенка слово, 

объясните его значение. 

 

11. Подстраивайтесь под ребенка. Если он сам начинает разговор, 

позвольте ему говорить и объяснять. Поддерживайте ребенка в 

таких ситуациях: даже простое похлопывание по плечу придаст ему 

уверенности в себе. 

 

12.Показывайте ребенку, что вы внимательно его слушаете: 

кивайте, улыбайтесь, отвечайте на его вопросы. 

 

13. Выслушивайте ответы ребенка на ваши вопросы, поощряйте его 

попытки высказаться. 

 

14. Говорите и повторяйте. Если ребенок правильно произносит 

слово, повторите его несколько раз в разных предложениях, чтобы 

он лучше понял его значение. 

 

15. Учите новые слова с помощью книг с картинками. Купите 

несколько книг с картинками и помогите им выучить новые 

простые слова (например, мяч, дерево и т.д.). После этого покажите 

картинку, которая соответствует этому слову. Обсудите с ребенком 

картинку. 



16. Учите ребенка новым словам. Время от времени учите ребенка 

новым словам. Предложите ребенку придумать предложение с 

новым словом. Не беда, если ребенок не сразу понимает новое 

слово. Рано или поздно он научится правильно его использовать. 

 

17.Разговаривая с малышами и обучая их, развивая речь, не 

старайтесь сообщать им готовые знания для запоминания. 

Старайтесь сделать так, чтобы эти знания были открыты самим 

ребенком!  

 

18. Задавайте ребенку вопросы. Делайте все возможное, чтобы 

ребенок развивал речевые навыки. Если вы гуляете в парке, 

найдите что-то, что интересно ребенку. Задавайте ему вопросы и 

предложите рассказать вам о том, что он видит. 

 

19.В разговорах с малышами не отвечать сразу же на вопрос 

ребенка к Вам, а сначала предложить ему самому подумать и 

ответить на свой вопрос, порассуждать или пофантазировать вместе 

с Вами. 

 

20. Пойте ребенку песни и читайте стихи. Рифмы, которые есть в 

стихах и песнях, помогают ребенку лучше усваивать новые слова. 

 

И главное: поддерживайте все начинания малыша, 

хвалите его даже за незначительные успехи. 


