
 

 

 

 

 

Раннее детство - особый период становления органов, систем и, 

прежде всего, функции мозга. Ранний возраст - самое благоприятное 

время для сенсорного воспитания, без которого невозможно 

нормальное формирование умственных способностей ребенка. Этот 

период важен для совершенствования деятельности органов чувств, 

накопления представлений об окружающем мире, распознавания 

творческих способностей. 

Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их 

форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, 

вкусе и т.д. Значение сенсорного развития в раннем и дошкольном 

возрасте трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее 

благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, 

накоплении представлений об окружающем мире. Выдающиеся 

зарубежные ученые в области дошкольной педагогики (Ф. Фребель, 

М. Монтессори, О. Декроли), а также известные представители 

отечественной дошкольной педагогики и психологии (Е.И. Тихеева, 

А.В. Запорожец, А.П. Усова, Н.П. Сакулина и др.) справедливо 

считали, что сенсорное воспитание, направленное на обеспечение 
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полноценного сенсорного развития, является одной из основных 

сторон дошкольного воспитания. 

Ребенок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и 

других свойств предметов, в частности игрушек и предметов 

домашнего обихода. Он знакомится с произведениями искусства - 

музыкой, живописью, скульптурой. И конечно, каждый ребенок, даже 

без целенаправленного воспитания, так или иначе, воспринимает все 

это. Но если усвоение происходит стихийно, без разумного 

педагогического руководства взрослых, оно нередко оказывается 

поверхностным, неполноценным. Здесь-то приходит на помощь 

сенсорное воспитание - последовательное, планомерное 

ознакомление ребенка с сенсорной культурой. 

По словам Л.А. Венгера и В.С. Мухиной сенсорное воспитание 

имеет большое значение для развития ребенка, совершенствование 

его чувственного познания окружающего мира, развитие у него 

сложных мыслительных и сенсорных процессов. Все это определяет 

уровень развития сенсорной культуры ребенка. 

В раннем возрасте, если созданы все необходимые условия, у 

ребёнка наблюдается интенсивное развитие сенсорных способностей, 

определяющих уровень развития восприятия. Доминирующим в 

сенсорном развитии является восприятие предметов. Действенное 

знакомство с предметами, их свойствами приводит к возникновению 



 

образов восприятия. В начале второго года жизни точность и 

осмысленность восприятия невелики. Ребенок, действуя с 

предметами, зачастую ориентируется на отдельные, бросающиеся в 

глаза признаки, а не на сочетание сенсорных характеристик (так и 

пушистый воротник, и меховую шапку он называет «киской» и т.п.). 

В содержании ознакомления детей со свойствами предметов 

должно быть включено, прежде всего, выделение цвета, формы, 

величины как особых свойств предметов, без которого не могут быть 

сформированы полноценные представления. Выделение свойств 

вначале, когда дети еще не владеют общепринятыми эталонными 

представлениями, идет посредством соотнесения предметов между 

собой. 

Ведущей в раннем детстве является предметная деятельность, 

поэтому сенсорные задания целесообразно включать именно в этот 

вид деятельности, где учет цвета, формы и величины объектов 

является необходимым условием выполнения предметных действий. 

В качестве таких действий могут выступать раскладывание 

предметов на две группы, размещение вкладок в гнезда, втыкание 

грибков - втулочек в отверстие доски (указанные виды действий 

описаны в работах Е.И. Радиной). 

Н.Н. Поддьяков указывал, что при решении различных 

сенсорных заданий важным оказывается обучение детей внешним 



 

приемам сопоставления объектов, например накладывание объектов 

друг на друга в случае ознакомления с формой, прикладывания их 

друг к другу с уравниванием по одной линии при знакомстве с 

величиной и, наконец, прикладывание вплотную при распознавании 

цвета. Преобразуюсь, эти внешние ориентировочные действия 

приводят к формированию сенсорных действий, позволяющих 

производить зрительное сопоставление объектов по их свойствам. 

Основной задачей сенсорного воспитания, по мнению Л.А. 

Венгера, является то, что дети должны научиться выделять, цвет, 

форму и величину как особые признаки предметов, накапливать 

представления об основных разновидностях цвета и формы и об 

отношении между двумя предметами по величине. 

В этом возрасте у детей формируют сенсорные эталоны: 

устойчивые, закрепленные в речи представления о цветах, 

геометрических фигурах и отношениях по величине между 

несколькими предметами. Позднее следует знакомить их с оттенками 

цвета, с вариантами геометрических фигур и с отношениями по 

величине, возникающих между элементами ряда, состоящего из 

большего количества предметов. Одновременно с формированием 

эталонов необходимо учить детей способам обследования предметов: 

их группировке по цвету и форме вокруг образцов - эталонов, 

последовательному осмотру и описанию формы, выполнению все 



 

более сложных глазомерных действий. Наконец, в качестве особой 

задачи выступает необходимость развивать у детей аналитическое 

восприятие. Основной особенностью сенсорного развития детей 

раннего возраста является освоение приемов прикладывания, 

сравнивания, сопоставления цвета, формы, величины. 

А.П. Усова указывала, что в раннем возрасте развитие 

ощущений и восприятий происходит очень интенсивно. При этом 

правильное представление о предметах легче формируется в 

процессе их непосредственного восприятия, как зрительного, так и 

слухового и осязательного в процессе различного рода с этими 

предметами. Развитие процессов ощущения и восприятия у детей 

значительно обгоняет развитие мышления, поэтому в обучении 

дошкольников широко используется принцип наглядности. 

Ребенок на каждом возрастном этапе оказывается, наиболее 

чувствителен к тем или иным воздействиям. В этой связи каждая 

возрастная ступень становиться благоприятной для дальнейшего 

нервно-психологического развития и всестороннего воспитания 

дошкольника: чем меньше ребенок, тем большее значение в его жизни 

имеет чувствительный опыт, являющийся основой сенсорного 

развития. 

Таким образом, сенсорное воспитание направленно на то, 

чтобы научить детей точно, полно и расчленено воспринимать 



 

предметы, их разнообразные свойства и отношения (цвет, форму, 

величину т. д.). Сенсорное воспитание, направленное на 

формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности, служит основой познания мир, первой ступенью 

которого является чувственный опыт. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть того насколько 

ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

 


