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Структура утренней гимнастики:

Вводная часть

Основная часть

Заключительная часть



Примерная продолжительность 

гимнастики в минутах:

Младшая группа - 5 минут

Средняя группа - 8 минут

Старшая группа - 10 минут

Подготовительная группа - 12 минут



Традиционная с использованием ОРУ;

Игрового характера (2-3 игры с разной степени интенсивности 5-

7 упражнений имитационного характера);

Сюжетная утренняя гимнастика;

С использованием полосы препятствий;

С включением оздоровительных пробежек;

С использованием простейших тренажеров и оборудования;

Утренняя гимнастика с музыкально-ритмическими движениям;

С использованием нетрадиционного оборудования.

Виды утренней гимнастики



- Традиционная с использованием ОРУ

- Сюжетная утренняя гимнастика

- с использованием простейшего 

оборудования 

- с  музыкально-ритмическими движениям

- с использованием нетрадиционного 

оборудования.

- Утренняя зарядка на свежем воздухе

Виды утренней гимнастики



Речёвки к утренней гимнастики
Выше рук, шире плечи,
Раз, два, три – дыши ровней!
От зарядки и закалки
Будешь крепче и сильней.

Вновь я ловок и силён
Я зарядкой заряжён!

Мы зарядку любим очень
Каждый быть здоровым хочет!

Каждый день зарядку делай,
Будешь сильным, будешь смелым!

Здоровье в порядке,
Спасибо зарядке!
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