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РАСПИСАНИЕ  

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2025-2026 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности в группах раннего возраста (с 1,6 до 3 лет) 

общеразвивающего направленности 

 

 

День недели 

первая группа раннего возраста 

«Капельки» 

вторая группа раннего возраста  

«Пузырики» 

Название НОД 

(по подгруппам) 

Время 

проведения 
Название НОД Время проведения 

Понедельник 

Музыкальная 
деятельность 

9.15 – 9.25 
Окружающий мир 
 

9.10 – 9.20 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Физическая культура 16.00 – 16.10 

 

Вторник 

Развитие движений 9.30 – 9.40 Музыкальная деятельность 9.25 – 9.35 

Окружающий мир 
(по подгруппам) 

16.00 – 16.10 
16.20 – 16.30 

Развитие речи  
 

16.00 – 16.10 
 

Среда 

Рисование 
(по подгруппам) 

9.00 – 9.10 
9.20 – 9.30 

Конструирование/Лепка 
(по подгруппам) 

9.10 – 9.20 
9.30 – 9.40 

Развитие речи 
(по подгруппам) 

16.00 – 16.10 
16.20 – 16.30 

Математические 
представления 

16.00 – 16.10 
 

Четверг 

Музыкальная 
деятельность 

9.15 – 9.25 
Рисование  
(по подгруппам) 

9.10 – 9.20 
9.30-9.40 

Математические 
представления 

(по подгруппам) 

16.00 – 16.10 
16.20 – 16.30 

Физическая культура 
16.00 – 16.10 

 

Пятница 

Развитие движений 9.30 – 9.40 
 Музыкальная 
деятельность 

9.25 – 9.35 

Конструирование/ 
Лепка 

(по подгруппам) 

16.00 – 16.10 
16.20 – 16.30 

Развитие речи  
 

16.00 – 16.10 

 
 
 



Расписание непрерывной образовательной деятельности в группах общеразвивающего направленности от 3 до 7 лет  

 
День недели Младшая группа 

 «Катерок» 

Средняя группа «Морячки» Старшая группа «Алые паруса» Подготовительная группа «Веселый ветер» 

Название НОД Время 

проведения 

Название НОД Время 

проведения 

Название НОД Время 

проведения 

Название НОД Время 

проведения 

Понедельник Окружающий мир 9.00 – 9.15 Физическая культура 
(бассейн) по подгруппам 

9.00 – 10.25 Развитие речи 9.00 – 9.25 Развитие речи 9.00 – 9.30 

Физическая 
культура 

9.40 – 9.55 Музыкальная 
деятельность 

10.50 – 11.10 Конструирование 9.35. – 10.00 Рисование  9.35 – 10.05 

Музыкальная деятельность 10.10 – 10.35 Физическая культура 
(зал) 

10.15 – 10.45 

Вторник Музыкальная 
деятельность  

9.00 – 9.15 Развитие речи 9.00 – 9.20 Математические 
представления 
 

9.15 – 9.40 Математические 
представления 

9.00 – 9.30 

Лепка 
/Аппликация 

9.25 – 9.40 Психолог  10.05 – 10.25 Рисование 9.50 – 10.15 Лепка  9.35 – 10.05 

Музыкальная деятельность 11.30 – 12.00 

Среда Развитие речи 9.00 – 9.15 Математические 
представления 

9.00 – 9.20 Окружающий мир 9.00 – 9.25 Физическая культура 
(бассейн) по подгруппам 

9.00 – 10.10 

Математические 
представления 

9.25 – 9.40 Физическая культура 
(зал) 

9.30 – 9.50 Аппликация / Лепка 9.35 – 10.00 Аппликация 9.00 – 9.30 
9.40-10.10 

Физическая культура 
(зал) 

10.30 – 10.55 Окружающий мир 10.20 – 10.50 

Четверг Рисование 9.00 – 9.15 Окружающий мир 9.00 – 9.20 Развитие речи 9.15 – 9.40 Грамота 9.00 – 9.30 

Физическая 
культура (зал) 

9.40 – 9.55 Рисование/ Лепка 9.30 – 9.50 Музыкальная деятельность 9.50 – 10.15 Конструирование 9.35– 10.05 

Музыкальная 
деятельность 

10.25-10.45 Физическая культура 
(бассейн) по подгруппам 

10.20 – 12.00 Физическая культура (зал) 10.15 – 10.45 

Пятница Музыкальная 
деятельность 

9.00 – 9.15 Конструирование/ 
Аппликация 

9.00 – 9.20 Окружающий мир 9.00 – 9.25 Математические 
представления 
 

9.00 – 9.30 

Физическая 
культура (бассейн) 
по подгруппам 

9.45-11.00 Физическая культура 
(зал) 

9.30-9.50 Рисование ,ознакомление с 
искусством 

9.35-10..00 Окружающий мир  9.35-10.05 

Физическая культура (зал) 10.30 – 10.55 Музыкальная деятельность 11.30 – 12.00 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности от 3 до 7 лет  

 
День недели Средняя группа «Волна» Старшая группа  «Чайка» Подготовительная группа  «Морские котики» 

Название НОД Время проведения Название НОД Время проведения Название НОД Время проведения 

Понедельник Развитие речи 9.00 – 9.20 Коррекция речи (1,2) 9.00 – 9.25 Физическая культура (зал) 9.00 – 9.30 

Физическая культура 
(бассейн по подгруппам) 

10.30 – 12.00 Развитие речи 9.30 – 9.55 Развитие речи (2 , 3) 
Логопедическое занятие (1)  

9.40 – 10.10 
9.40-10.10 

Окружающий мир 10.00 – 10.25 Развитие речи (1) 
Логопедическое занятие (2 , 3) 

10.20 – 10.50 
10.20-10.50 

Вторник Рисование/Аппликация/ 
Лепка/ Конструирование 

9.00 – 9.20 Коррекция речи (3) 9.00 – 9.25 Математические представления 9.00 – 9.30 

Математические представления 9.35 – 10.00 Аппликация /Лепка 9.40 – 10.10 

  Музыкальная деятельность 10.15-10.40   

Музыкальная деятельность 9.45 – 10.05 Лепка 10.45 – 11.10 Логопедическое занятие (3) 10.10-10.30 

Среда Физическая культура (зал) 9.00 – 9.20 Развитие речи 9.00 – 9.25 Окружающий мир 9.00 – 9.30 

Математические 
представления 

9.30 – 9.50 Рисование 9.35 – 10.00 Конструирование 9.40 – 10.10 

Физическая культура (зал) 10.00 – 10.25 Физическая культура (бассейн 
по подгруппам) 

10.30 – 12.00 

Музыкальная деятельность 15.40-16.10 

Четверг Окружающий мир 9.00 – 9.20 Коррекция речи (3) 9.00 – 9.25 Физическая культура (зал) 9.00 – 9.30 

Музыкальная деятельность 9.20 – 9.40 Физическая культура (бассейн по 
подгруппам) 

9.00 – 10.25 Математические представления 
(2,3) 
Логопедическое занятие (1) 

9.40 – 10.00 
 
9.40-10.00 

Музыкальная деятельность 11.00 – 11.25 Математические представления 
(1) 
Логопедическое занятие (2) 

10.20 – 10.50 
 
10.20-10.50 

Логопедическое занятие (2) 10.50 – 11.20 

Пятница Физическая культура (зал) 9.00 – 9.20 Коррекция речи (1,2) 9.00 – 9.25 Грамота 9.00 – 9.25 

Музыкальная деятельность 9.45 – 10.15 

Коррекция речи 
(по подгруппам) 

9.30 – 9.50 Аппликация/конструирование 9.35 – 10.00 

Физическая культура (зал) 10.00-10.25 Рисование  10.25-10.55 
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