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Система образовательной работы на 2025-2026 учебный год 

 
образовательная 

область 
наименование 

занятия 
первая 
группа 

раннего 
возраста 

(1,5-2) 

вторая 
группа 

раннего 
возраста 

(2-3) 

наименование 
занятия 

младшая 
группа 

(3-4) 

средняя 
группа 

(4-5) 

старшая 
группа 

(5-6) 

подготовительная 
группа 

(6-7) 

средняя 
группа ОНР 

(4-5 л) 

старшая 
группа ОНР 

(5-6 л) 

подготовительная 
группа ОНР 

(6-7 л) 

Социально-
коммуникативное 

развитие 
Интеграция с другими образовательными областями 

Познавательное 
развитие 

Математические 
представления 

1 1 
Математические 
представления 

1 1 1 2 1 1 2 

Окружающий 
мир 

1 1 
Окружающий 
мир 

1 1 2 2 1 1 1 

Речевое развитие 

Развитие речи 

2 2 

Развитие речи 1 1 2 1 1 2 1 

Обучение 
грамоте 

- - - 1 - - 1 

Коррекция речи - - - - 1 2 2 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыка 2 2 Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 Рисование/ 
Лепка/ 
Аппликация/ 
Конструирование 

2 2 4 4 1 3 3 
Лепка/ 
Конструирование 1 1 

Физическое развитие 
Физическая 
культура 

2 2 
Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 

общее количество занятий 10 10 

 
общее 
количество 
занятий 
 

10 10 14 15 10 14 15 

продолжительность  одного занятия 10 мин 10 мин 

 
продолжитель-
ность  одного 
занятия 
 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

объем недельной образовательной 
нагрузки 

100 мин 
(1 ч 40 м) 

100 мин 
(1 ч 40 м) 

объем 
недельной 
образовательной 
нагрузки 

150 мин 
(2 ч 30 м) 

200 мин 
(3 ч 20 м) 

350 мин 
(5 ч 50 м) 

450 мин 
(7 ч 30 м) 

200 мин 
(3 ч 20 м) 

350 мин 
(5 ч 50 м) 

450 мин 
(7 ч 30 мин) 
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